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L'EQUIPE

L'équipe d'Art Zoyd Studios vous souhaite la bienvenue !
Vous trouverez dans ce livret quelques informations utiles pour votre séjour parmi nous.

Directrice - Monique Hourbette Vialadieu
artzoyd@wanadoo.fr /06 10 80 68 60

Reéalisateur Informatique Musicale - Oudom Southammavong
osartzoyd@orange.fr /06 16 03 22 00

Administratrice de production - Floriane Legal
fl.artzoyd@orange.fr / 06 68 05 79 36

COORDONNEES

0327 38 01 89

ART ZOYD STUDIOS
Centre de Création Musicale
BP 40506

17 Rue Edmond Membrée
59300 Valenciennes




ACCES AU STUDIO

ART ZOYD STUDIOS

17 Rue Edmond Membrée
59300 Valenciennes

L'acces au studio depuis la gare se
fait en moins de 10 minutes a pied
en suivant la bande bleue sur la
carte.

Il y a de nombreux restaurants,
boulangeries, supérettes et tabacs
aux alentours de la gare et du studio.

Le studio est généralement ouvert de 10H a 18H. Pour venir en dehors de ces
horaires, merci de contacter Oudom Southammavong au 06 16 03 22 Q0.




ACCES A VALENCIENNES

PAR LE TRAIN

e LILLE : 30mn en TER
e PARIS : 1h50 par TGV direct

IRLANDE ,Dublin
PAR AVION

o Aéroport Lille-Lesquin a 30mn
e Aéroport Charleroi a 45mn
o Aéroport Bruxelles a 1h

PAR LA ROUTE
e LILLE a 30min (A23)
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HEBERGEMENT

Pour toute question concernant 'hébergement, n'hésitez pas a contacter Floriane Legal par
mail : fl.artzoyd@orange.fr ou au 06 68 05 79 36.

BRIT HOTEL NOTRE DAME

03 27 42 30 00
1 Place Abbé Thellier de Poncheville, 59300 Valenciennes
Quvert 24H/24 sauf le dimanche

L'hdtel  généralement pris en
charge par Art Zoyd Studios est le
Brit Hotel Notre Dame situé dans
le centre ville de Valenciennes.

Pour des raisons de disponibilité
ou de pratique, il arrive que nous
faisions appel au Grand Hoétel de
Valenciennes ou au Residhome du

théatre.

Le Grand Hétel
8 Place de la Gare

Residhome
90 Bd Harpignies

https://hotel-valenciennes.brithotel.fr

McDonald's %@

Residhome Valenciennes
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= 14-15
Grand Hotel de a0 € Joms
Valenciennes
14-15 mars w_ﬁe
67 € :
Royal Hainaut 2 9%
Spa & Resort % e
<, e
Complexe Sportif
i r
a Restaurant Les Arcades Fierre Carofe
| @ 14-15 mars
67
nt-Géry Complexe Sportif
siennes Fort Minique
Musée des Beaux-Arts () Ma
a Fermé temporairement W Retraite
nciennes
Brit Hotel Notre Dame
B Hétel convivial,
@ Wi-Fi gratuit et jardin &
£ \Y



https://www.google.com/search?q=brit+hotel+notre+dame+adresse&oq=brit+hotel+notre+dame+adresse&aqs=chrome..69i57j33i160l2j33i21.3506j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

RESTAURATION

VEGE - VEGAN :

e J'AI DU BOWL
54 Rue de Paris /03 61 32 05 84

e LA FOURCHETTE DE MARINETTE
30 rue du Quesnoy / 09 80 55 58 04

o MANKOUFU
48 Av. Clemenceau / 03 27 49 14 84

e KHAO PHAT THAI
13 Rue de la Poste /03 27 49 15 57

RESTAURANTS TYPIQUES DU NORD :

e CHEZ MON VIEUX
3 Rue Derriere la Tour /03 27 36 01 67

o L'ESCARGOT
46 bis Rue de Famars / 03 27 46 29 61

o BRASSERIE LE PRESIDENT
30 Place d'Armes / 03 27 46 26 01

e AUBERGE DU BON FERMIER
64 Rue de Famars / 03 27 46 68 25

POUR FAIRE VOS COURSES :

e CARREFOUR CITY
12-14 Av. Albert Ter

e CARREFOUR MARKET ARMES
12 Rue de la Halle

o NATURAVIE
52 Bis Rue de Paris - magasin bio

o DAY BY DAY
2 Rue Delsaux - épicerie bio

RECOMMANDES PAR L'EQUIPE :

o LECAMEL A LEON
37 Rue Capron - pres du studio, bar des
artistes
o AU PETIT BERET
65 Rue de Paris - pres du studio, bar a vins,
en terrasse
e LA GALERIE DU ROYAL HAINAUT
6 Pl. de I'Hbpital Général
e NEGISHI
80 Av. Georges Clemenceau - japonais
o ATYPIC BAR
46 Rue de la Digue - tapas



https://www.google.com/search?q=j%27ai+du+bowl+numero&client=safari&rls=en&ei=jFLiY8GHONCRkdUPndCJ6Aw&ved=0ahUKEwjB_frAwoP9AhXQSKQEHR1oAs0Q4dUDCA4&uact=5&oq=j%27ai+du+bowl+numero&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzIFCCEQoAEyBQghEKABOgoIABBHENYEELADOgcIABCwAxBDOg0IABDkAhDWBBCwAxgBOhIILhDHARCvARDIAxCwAxBDGAI6EgguEMcBENEDEMgDELADEEMYAjoLCC4QgAQQxwEQ0QM6DgguEIAEEMcBENEDENQCOg4ILhDHARCxAxDRAxCABDoICC4QsQMQgwE6CAguEIAEELEDOg4ILhCABBCxAxDHARDRAzoFCAAQgAQ6BQguEIAEOgsILhCABBDHARCvAToECC4QQzoICAAQgAQQsQM6BAgAEEM6CgguELEDENQCEEM6CwguEIAEELEDENQCOggILhCABBDUAjoJCAAQFhAeEPEEOgIIJkoECEEYAEoECEYYAVCuBljTHmCvIGgDcAF4AIABZIgBnwmSAQQxOC4xmAEAoAEByAETwAEB2gEGCAEQARgJ2gEGCAIQARgI&sclient=gws-wiz-serp#
tel:0327491484
https://www.google.com/search?q=khao+pad+thai+valenciennes&ei=gW_jY4T5I8XUkdUPoem7wAE&hotel_occupancy=&gs_ssp=eJwFwUEKgCAQAEC6Bn2gk5fOrqWEPaFfrLuLSWKBEdXrm2k7HbUxMX7ZwVuhWQZ47EyjMBkAMo6RF3iYUEbxgfzkbRBZ-33DQ53I6towqRuzFEpSitQfBlcacQ&oq=kao+pat+&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQARgBMgcILhCABBAKMg0ILhCABBDHARCvARAKMgcIABCABBAKMgcIABCABBAKMgcIABCABBAKMgcIABCABBAKMgcIABCABBAKMgcIABCABBAKMgcIABCABBAKMgcIABCABBAKOggIABCiBBCwAzoICAAQgAQQsQM6CwgAEIAEELEDEIMBOgUILhCABDoOCC4QgAQQsQMQxwEQ0QM6CwguEIAEEMcBENEDOhEILhCABBCxAxCDARDHARDRAzoICC4QgAQQsQM6CAguELEDEIMBOgUIABCABDoECC4QQzoKCC4QgAQQsQMQCjoHCC4Q1AIQQzoECAAQQzoHCC4QsQMQQzoQCC4QsQMQgwEQxwEQrwEQQzoNCC4QrwEQxwEQgAQQCkoECEEYAUoECEYYAFDUBFiCCmCJImgCcAB4AIABhgGIAbgGkgEDNC40mAEAoAEByAEEwAEB&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?q=chez+mon+vieux+valenciennes&source=lmns&bih=647&biw=1011&client=safari&hl=fr&sa=X&ved=2ahUKEwje5dGlxoP9AhVZQvEDHanTBiEQ_AUoAHoECAEQAA#
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=l%27escargot+valenciennes&ie=UTF-8&oe=UTF-8#
https://www.google.com/search?hl=fr&tbs=lf:1,lf_ui:9&tbm=lcl&q=restaurants+place+valenciennes&rflfq=1&num=10&sa=X&ved=2ahUKEwjKvbWN1oX9AhULUaQEHYf7DggQjGp6BAgREAI&biw=1002&bih=648&dpr=2#
https://www.google.com/search?q=au+bon+fermier&bih=648&biw=1132&hl=fr&ei=zXzjY57VOoiakdUPtqycmAI&gs_ssp=eJzj4tZP1zcsSTNLK66oMmC0UjWoMDFPNkpNSUozTjI3NEk2srQyqDBOMU22sDRONDU1M0lJMzL04kssVUjKz1NISy3KzUwtAgCtZBRd&oq=au+bo+nfermier&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQARgAMg0ILhANEIAEEMcBEK8BMgcIABANEIAEMg0ILhANEIAEEMcBEK8BMgYIABAeEA0yCwgAEAgQHhANEPEEMggIABAIEB4QDTIICAAQCBAeEA06CggAEEcQ1gQQsAM6CwgAEIAEELEDEIMBOhEILhCABBCxAxCDARDHARDRAzoRCC4QgwEQxwEQsQMQ0QMQgAQ6BQgAEIAEOg4ILhCABBCxAxDHARDRAzoFCC4QgAQ6BAguEEM6BAgAEEM6DQguELEDEMcBENEDEEM6CwguEIAEEMcBEK8BOgoILhDHARCvARBDOggIABCABBCxAzoLCC4QgAQQsQMQ1AI6BQghEKABOgsIIRAWEB4Q8QQQHToICCEQFhAeEB1KBAhBGABKBAhGGABQ-QNYgQ5gmxZoA3ABeAKAAYkBiAHfCJIBBDEyLjKYAQCgAQHIAQjAAQE&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?q=restauration%20livraison%20valenciennes&source=lmns&bih=647&biw=1011&client=safari&hl=fr&sa=X&ved=2ahUKEwiqnfy9yIP9AhViXaQEHXh1DWUQvS56BAhYEAE&tbs=lf:1,lf_ui:9&tbm=lcl&rflfq=1&num=10&rldimm=15743374405830164648&lqi=CiNyZXN0YXVyYXRpb24gbGl2cmFpc29uIHZhbGVuY2llbm5lcyItUigvZ2VvL3R5cGUvZXN0YWJsaXNobWVudF9wb2kvaGFzX2RlbGl2ZXJ5uAEBSKLy4quVloCACFozEAAQARgAGAIiI3Jlc3RhdXJhdGlvbiBsaXZyYWlzb24gdmFsZW5jaWVubmVzKgQIAxAAkgEUaGFtYnVyZ2VyX3Jlc3RhdXJhbnSaASNDaFpEU1VoTk1HOW5TMFZKUTBGblNVTnhaM1JxVWxCbkVBRaoBQAoJL20vMDM1YnBiEAEaHxABIhueiT2C9Z5bdD4bLdGVYnnOfLsP9hNjT1EqExMqECIMcmVzdGF1cmF0aW9uKAQ&phdesc=U9ZhOmrHu24&rlst=f#
https://royalhainaut.com/fr/restaurants-valenciennes/brasserie-la-galerie.html

MAGASINS UTILES

PHARMACIES

e Pharmacie de la Fontaine - Rue de Paris
e Pharmacie Brié - Place du Marché aux Herbes
e Pharmacie de l'Europe - Avenue Albert 1er

BOULANGERIES

» Maison Papillon - Rue de la Paix
e Les Blés d'Or - Place du Commerce
e Gourmandine - Avenue du Sénateur Girard,

TABACS

o La Régence - 2 Pl. de la Gare
e La Havane - 5 Pl. du Marche aux Herbes
e Le Regency - 151 Rue de Famars

SPECIALITES

e Caramels Bonbons Chocolats - 27 Rue Vieille Poissonnerie
e Les Vins Gourmands - 35 Rue de Paris

e La Cave du Monde - 34 Rue de la Nouvelle Hollande

o Caves Le Vignoble - 67 Rue de Famars

BUREAU DE POSTE
Place du Marché aux Herbes




PENDANT VOS PAUSES

Pour se balader, se divertir, s'entrainer, découvrir

THEATRE, CULTURE : PARC, SPORT :
o LE PHENIX o LES JARDINS DE LA RHONELLE
https://www.lephenix.fr/ 29 Bd Carpeaux

Bd Henri Harpignies / 03 27 32 32 32

o ['ESPACE PASOLINI e ETANG DU VIGNOBLE
https://www.espacepasolini.fr/ Chemin de Halage
2 Rue Salle le Comte /03 27 2016 40

o MUSEE DES BEAUX-ARTS e CENTRE AQUATIQUE NUNGESSER
https://musee.valenciennes.fr/ https://centreaquatiquenungesser.fr
Bd Watteau 260 Rue Francois Coli / 03 74 75 02 53

e OFFICE DE TOURISME
https://www.tourismevalenciennes.fr

1 Rue Askiévre

e MEDIATHEQUE SIMONE VEIL
https://bibliotheque.ville-valenciennes.fr WI-FI
4 Rue Ferrand

e ['H DU SIEGE Réseau bureaux : FREE Art Zoyd

https://hdusiege.org Mot de passe : 445ArTZoYD2016

15 Rue de ['HOpital de siege

Réseau studio : Art Zoyd STUDIO
Mot de passe : 445ArTZoYD2016studio



https://www.google.com/search?q=le+ph%C3%A9nix&hl=fr&biw=1002&bih=648&tbm=lcl&ei=jnPjY7qvN8CJkdUP4ouoyA8&ved=0ahUKEwi6rp2Q1oX9AhXARKQEHeIFCvkQ4dUDCAk&uact=5&oq=le+ph%C3%A9nix&gs_lcp=Cg1nd3Mtd2l6LWxvY2FsEAMyBAgAEEMyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIHCAAQgAQQCjIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDoGCAAQCBAeOgkIABAWEB4Q8QQ6BggAEBYQHjoLCAAQgAQQsQMQgwE6CAgAEIAEELEDOgoIABCxAxCDARBDOgoIABCxAxDJAxBDOgUIABCSA1DrwytYs8krYNPKK2gBcAB4AIABP4gBngWSAQIxMpgBAKABAcABAQ&sclient=gws-wiz-local#
https://www.google.com/search?q=l%27espace+pasolini&hl=fr&biw=1132&bih=648&tbm=lcl&ei=q3jjY-SzO8KmkdUP4emm6As&ved=0ahUKEwiktbiA24X9AhVCU6QEHeG0Cb0Q4dUDCAk&uact=5&oq=l%27espace+pasolini&gs_lcp=Cg1nd3Mtd2l6LWxvY2FsEAMyBQghEKABMgUIIRCgATIFCCEQoAEyBQghEKABMgsIIRAWEB4Q8QQQHToFCAAQgAQ6BAgAEEM6CwgAEIAEELEDEIMBOggIABCABBCxAzoECAAQAzoICAAQsQMQgwE6CAgAEIAEEMkDOgYIABAWEB46CAghEBYQHhAdOgcIIRCgARAKUOMQWNsgYMkiaAZwAHgAgAFNiAH8B5IBAjE4mAEAoAEBwAEB&sclient=gws-wiz-local#
https://www.google.com/search?q=centre+aquatique+valenciennes&ei=ZXrjY-fLH8KzkdUPtdmiiAo&gs_ssp=eJwFwUsKgCAQAFDaBh0hcNNaR6fMjtAtZGYIIwTLPsfvvbbTmwbYwfm3IppmGcyHnqzwhJ6ZwxzcYj4iCeCQDSBY58e1J8n1FBXLHWsqt6gnHpIpSc5y_fd_Gg4&oq=centre+aq&gs_lcp=-IAdgHkgECMTSYAQCgAQGwAQnIAQjAAQHaAQQIARgH&sclient=gws-wiz-serp#

INFOS CORONAVIRUS

GESTES BARRIERES

e LE PORT DU MASQUE N’EST PLUS OBLIGATOIRE. IL EST TOUTEFOIS
RECOMMANDE :

- dans les lieux clos mal aérés et/ou ventilés, notamment dans les transports
collectifs ;

- dans les lieux de promiscuité importante y compris en extérieur ;

- en présence de personnes agées, immunodéprimées, malades chroniques et
fragiles ;

- en cas de symptdmes ;

- jusqu’a 7 jours en cas de statut de contact a risque ou en sortie d'isolement ;

- dans les établissements sanitaires et médico-sociaux.

AERER CHAQUE PIECE DE VIE

SE LAVER LES MAINS

RESTER A DISTANCE DES AUTRES ET LIMITER LES CONTACTS

TOUSSER ET ETERNUER DANS SON COUDE




